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No. 日付 コーチ 時間 テーマ

1 1日（火） 河田 １４：４５～１６：００ ３球目攻撃（フォア前サーブから）

2 8日（火） 河田 １４：４５～１６：００ ミドル前を台上ＢＨドライブレシーブ

3 １０日（木） 河田 １５：３０～１６：４５ いろんなフットワーク練習

4 １２日（土） 河田 １６：３０～１７：４５ いろんなレシーブ

5 １５日（火） 河田 １４：４５～１６：００ 台上ＢＨドライブレシーブに対してのラリー

6 17日（木） 河田 １５：３０～１６：４５ ブロック

7 １９日（土） 河田 １６：３０～１７：４５ ミドル前を台上ＢＨドライブレシーブ

8 ２２日（火） 河田 １４：４５～１６：００ いろんなフットワーク練習

9 24日（木） 河田 １５：３０～１６：４５ ３球目攻撃（フォア前サーブから）

10 ２９日（火） 河田 １４：４５～１６：００ 自主課題（多球練習）

11 ３１日（木） 河田 １５：３０～１６：４５ いろんなレシーブ
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