
コーチ 時間 テーマ

２ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

２ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

７ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 下回転サーブからの３球目攻撃

７ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ バックのツッツキ打ち

９ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

９ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

１４ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ シュートドライブ

１４ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 順横下回転サーブ

１６ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

１６ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

２１ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ バックのツッツキ打ち

２１ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 下回転サーブからの３球目攻撃

２３ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

２３ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

２８ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 順横下回転サーブ

２８ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ シュートドライブ

３０ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

３０ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

日付

【定員】５～６名

【申込開始日時】　プラチナ会員９/２１(日）　レギュラー会員　９/２２（月)　１０時から

※卓球教室や特別教室の振替先としてオープン教室をご選択いただけます。同料金であれば逆も
　 可能です。
※テーマは変更する場合がございますのでご了承ください。

【参加費】　　プラチナ会員　￥２，５５０　レギュラー会員　￥２，８００

プリントNo.3



コーチ 時間 テーマ

１ 日 （土） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

４ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 順横下回転ロングサーブ

４ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 逆横回転ツッツキレシーブ

６ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

６ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

１１ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 激伸びサーブ

１１ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 遊澤流両ハンドの切り返し

１３ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

１８ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 逆横回転ツッツキレシーブ

１８ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 順横下回転ロングサーブ

２０ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

２０ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

２５ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 遊澤流両ハンドの切り返し

２５ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 激伸びサーブ

２７ 日 （木） 北村 １０：００～１１：１５ 基礎をしっかりやってみよう (入門の方もOK！)

２７ 日 （木） 織部(隆) １３：１５～１４：３０ カット打ちで下回転に強くなる

日付

【定員】５～６名

【申込開始日時】　プラチナ会員１０/２２(水）　レギュラー会員　１０/２３（木)　１０時から

※卓球教室や特別教室の振替先としてオープン教室をご選択いただけます。同料金であれば逆も
　 可能です。
※テーマは変更する場合がございますのでご了承ください。

【参加費】　　プラチナ会員　￥２，５５０　レギュラー会員　￥２，８００

プリントNo.3


