
コーチ 時間 テーマ

２ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ フォアドライブからのスマッシュ

２ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ フォア前台上フリック

９ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ バック前のフリックまたはチキータ

９ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 遊澤流ナックルロングサーブ

１６ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 曲がる順横回転サーブ

１６ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ フォアドライブからのスマッシュ

２３ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ フォア前台上フリック

２３ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ バック前のフリックまたはチキータ

２３ 日 （火） 富樫 １３：００～１４：１５ 個人のテーマ＋ダブルス（ゲーム方式）

３０ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 遊澤流ナックルロングサーブ

３０ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 曲がる順横回転サーブ

日付

【定員】６～７名

【申込開始日時】　プラチナ会員５/２0(水）　レギュラー会員５/２1（木)　１０時から

※卓球教室や特別教室の振替先としてオープン教室をご選択いただけます。同料金であれば逆も
　 可能です。
※テーマは変更する場合がございますのでご了承ください。

【参加費】　　プラチナ会員　￥２，５５０　レギュラー会員　￥２，８００

プリントNo.3



コーチ 時間 テーマ

７ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 横下回転ロングサーブ

７ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ バックのカットブロック

１４ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 激伸びサーブ

１４ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 下回転サーブに対しての遊澤流フリック

２１ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ バックのカットブロック

２１ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 横下回転ロングサーブ

２１ 日 （火） 富樫 １３：００～１４：１５ ダブルス、サーブレシーブからの展開

２８ 日 （火） 遊澤 １０：００～１１：１５ 下回転サーブに対しての遊澤流フリック

２８ 日 （火） 遊澤 １１：３０～１２：４５ 激伸びサーブ

日付

【定員】６～７名

【申込開始日時】　プラチナ会員６/２０(土）　レギュラー会員６/２１（日)　１０時から

※卓球教室や特別教室の振替先としてオープン教室をご選択いただけます。同料金であれば逆も
　 可能です。
※テーマは変更する場合がございますのでご了承ください。

【参加費】　　プラチナ会員　￥２，５５０　レギュラー会員　￥２，８００

プリントNo.3


