
日（木） ブ 日（木） タ

日（ ）

コーチ 　日付 テーマ コーチ 　日付 テーマ

山森 ２日（水） LBでゆっくりと基礎・応用 河田 １９日（土） フォアドライブ

加良谷 ６日（日） 台上レシーブ 加良谷 ２０日（日） ツッツキの長短

加良谷 ７日（月） カットとカット打ち 加良谷 ２１日（月） 自由なテーマ

呂 ８日（火） ＢＨドライブレシーブ 呂 ２２日（火） ＢＨ横回転サーブに対するレシーブ

山森 ９日（水） LBでゆっくりと基礎・応用 山森 ２３日（水） LBでゆっくりと基礎・応用

河田 １０日（木） 3球目攻撃 河田 ２４日（木） ツッツキ打ち

河田 １２日（土） チキータ 加良谷 ２７日（日） ストップ

加良谷 １４日（月） 台上レシーブ 加良谷 ２８日（月） ツッツキの長短

呂 １５日（火） ＦＨドライブレシーブ 呂 ２９日（火） カットサービスからの攻撃

山森 １６日（水） LBでゆっくりと基礎・応用 山森 ３０日（水） LBでゆっくりと基礎・応用

河田河田 １７日（木）１７ ダブルスのレシ ブダブルスのレシー 河田河田 ３１日（木）３１ チキ タチキー

山森 １５日（水） １３：００～１４：４５ 加良谷 ２５日（月） ツッツキ打ち菅家 ２６ 火 回転をかける
※テーマは変更する場合もございますのでご了承ください
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